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Kim jesteSmy?

Zatozycielami gdynskiej Fundacji PLANET FOR GENERATIONS s3 Matgorzata i Marcina Kiett, matzenstwo, ktére z catego
serca probuje zmieniac zycie swoje, oraz ludzi w koto. Od wielu lat zwigzani z branzg eventowg oraz filmowg, na co dzien
prowadzg i wspierajg wiele inicjatyw edukacyjnych, prowadzacych do zmniejszania produkeji Smieci w domach oraz
firmach. W radzie fundacji zasiadajg eksperci z dziedziny chemii, architektury, zdrowego stylu zycia, pasjonaci natury i
ekologii. Budujemy naszg fundacje w oparciu o profesjonalng, ekspercka wiedze, umiejetnosci, zaufanych partnerdw i
niezwyktych ludzi, ktérzy codziennie zarazajg nas swoim zaangazowaniem i pasjg. Wspétpracujemy z wieloma polskimi i
zagranicznymi fundacjami i organizacjami ekologicznymi, od ktérych dostajemy potrzebng wiedze i niesamowite
wsparcie. Bierzemy udziat w dziesigtkach spotkan i waznych projektach na $wiecie dotyczacych GOZ i Zero Waste .

Szczeqoty na
www.planetforgenerations.com


http://www.planetforgenerations.com

PLANET o
GENERATIONS

FOUNDATION

Co robimy?

Gtéwnym celem Fundacji jest poprawa zycia ludzi na naszej planecie po przez realizacje wszelkiego rodzaju dziatan
zwigzanych z zaprzestaniem marnotrawstwa zasobow naturalnych oraz zmniejszania produkcji odpaddéw i $mieci.
Fundacja realizuje programy edukacyjne w miastach, spotecznosciach, szkotach, instytucjach, firmach, domach, czyli
wszedzie tam gdzie s3 mozliwosci i checi uczestnikéw do zmian. Specjalizujemy sie w analizach i wdrozeniach zatozen
Gospodarki w Obiegu Zamknietym (GOZ), propagowaniu bezodpadowego zycia w stylu Zero Waste oraz edukacji i
kreatywnego podejscia do zrownowazonej produkcji, ustug oraz zycia. Czujemy ze to co robimy ma sens. Czujemy ze
nasza praca i zaangazowanie zaprocentuje w przysztosci. Dotgcz do nas. Wspierajac nas, wspierasz przyszte pokolenia.

Szczeqoty na
www.planetforgenerations.com


http://www.planetforgenerations.com
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Przyjmujemy, ze uczestnicy sg dopiero na poczatku drogi zero
waste, a niektorzy nie wiedzg nawet, o co w tym wszystkim
chodzi. Wiec czym jest zero waste?

Po pierwsze to zmiana nawykéw i sposobu myslenia.

Po drugie, stopniowe wprowadzanie zmian, majacych na celu
ograniczenie, a ostatecznie wyeliminowanie produkcji odpadow
oraz zanieczyszczen, w oparciu o 4 wybrane przez nas zasady:

1.

Odmawiaj — rezygnuj z produktéw wyprodukowanych ze
szkodg dla srodowiska, generujacych niepotrzebne odpady i
zanieczyszczenia, uzywaj zamiennikow.

Ograniczaj - zminimalizuj zuzycie wody, gazu, pradu.
Przestan kupowaé niepotrzebne rzeczy, ciuchy, sprzety.
Przetwarzaj — ponownie wykorzystuj produkty, ktére juz
posiadasz, nadaj im nowe zycie i funkcje.

Kompostuj - przetwarzaj produkty naturalne w taki sposob,
aby ulegty rozktadowi i powrécitly do sSrodowiska w
przyjaznej dla niego formie np. wykorzystujac je w we
wiasnym ogrodku.

Lasady
ZE o 'waSte aulica ekologiczna“'

Y2 KOMPOSTU)

« odpady organiczne «W domu * W ogrodzie

A SEGREGU)

« bio o s7kto * papier o tworzywa sztuczne

@ UIYWA] PONOWNIE

« kupuj uzywane * pozyczaj e naprawiaj

O OGRANICZA)

« kupuj odpowiedzialnie « praktykuj minimalizm

"% ODMAWIAJ

o kubkow jednorazowych « sfomek o reklaméwek

Wydarzenia, ktére zorganizujemy bedg pouczajagce, a ich celem bedzie zainspirowanie do dokonywania
prostych zmian w zyciu uczestnikOw. Pokazemy ze Zero Waste moze by¢ formg spedzania wolnego
czasu, zabawy, a nawet hobby gdzie samo wymyslanie nowych rozwigzan i dzielnie sie z innymi moze
daé nam duzo radosci.
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Logistyka warsztatow

Warsztaty moga odbywa¢ sie gdynskich domach, centrach sgsiedzkich lub innych
przestrzeniach (wewnatrz lub na zewnatrz) pozwalajgcych wygodnie pomiesci¢ kilka oséb.
W kazdej placoéwce zaprosimy uczestnikéw do wspoinej debaty na temat Srodowiska i
warsztatow inspiracyjnych podczas ktérych, dowiedzg sie o alternatywnych
sprawdzonych rozwigzaniach, ktére mogg wprowadzi¢ we wtasnym domu lub otoczeniu.
(logistyka spotkan oraz ilos¢ dzieci do ustalenia indywidualnie z dyrekcja)

Program moze by¢ przeprowadzony zarowno w wersji online jak i na zywo
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Zorganizujemy kilka stanowisk przy ktoérych przygotowane i przedstawione zostang
inspiracje i produkty pokazujgce uczestnikom, w jaki sposéb segregowaé odpady oraz
jakie moga wprowadzi¢ zmiany we wiasnych domach, aby nie wytwarza¢ lub
zminimalizowaé wytwarzanie Smieci i odpadoéw.

Proponujemy nastepujgce strefy w ktorych ustawione zostang stoty inspiracyjne:
- Strefa LAZIENKA

- Strefa KUCHNIA

- Strefa SEGREGACJA ODPADOW

- Strefa OGROD
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Strefa ,,Lazienka”

Ustawiony zostanie stét z produktami, ktére wskazg
uczestnikom mozliwosci zmian w swojej tazience na produkty
Zero Waste - bez plastiku z mozliwoscig wielokrotnego
wykorzystania, lub mozliwe do recycklingu.

- omoOwienie i pokaz ilosci zuzycia wody jakg zuzywa
statystyczny polak np. podczas mycia zebow lub kagpieli - jak
zmieni¢ swoje nawyki dot zuzycia wody

- papier toaletowy - ekologiczny

- maszynki do golenia - metalowe z wymiennymi ostrzami

- naturalna myjka i ggbka do ciata

- szczoteczka do zebow (bambus, Swinskie wtosie, konskie
wtosie, recyklingowa)

- naturalny pumeks

- bambusowe patyczki do uszu

- pokaz wtasnorecznie przygotowanych kremow, peelingu,
antyprespirantu, mydta, olejku do twarzy i brody

- udostepnienie przepiséw do wtasnorecznego przygotowania
kosmetykow

- omowienie sktadnikéw produktow kosmetycznych
dostepnych w tradycyjnych drogeriach
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Strefa ,,Kuchnia”

Ustawiony zostanie stét warsztatowy z produktami, ktore wskazg uczestnikom

mozliwosci zmian w swojej kuchni na produkty Zero Waste - bez plastiku z

mozliwoscig wielokrotnego wykorzystania, lub mozliwe do recyklingu:

- pokaz podrecznego zestawu do zakupow

- pokaz workow ze starych firanek na zakupy

- omoéwienie i wskazanie sklepéw z mozliwoscig kupowania na wage

- omowienie i pokaz mozliwosci filtrowania wody pitnej z kranu

- omowienie i pokaz tematyki marnowania zywnosci

- pokaz woskowijek do pakowania zywnosci zamiast folii plastikowej

- pokaz wiasnorecznie przygotowanego proszku do zmywarki, ptynu do mycia
nhaczyn, pltynu do mycia powierzchni, drewnianych szczotek do mycia naczyn,
scrubu do zlewu itp




PLANET o
GENERATIONS

FOUNDATION

Strefa Segregacii

Wskazywanie uczestnikom mozliwosci zmian w domu i zajecia praktyczne:

- pokaz rodzajow i typow plastiku oraz innych problematycznych smieci - oméwienie
sposobu ich segregaciji i recyclingu

- omoOwienie segregacji Smieci BIO - jak przechowywaé, co wyrzucaé, w czym wyrzucaé

- gra interaktywna na Ipadzie - nauka segregaciji

Gdzie wyrzucisz?

[(pyeaniesrio |
Opakowanie po masle, margarynie plastikowe
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Strefa Ogrod

Warsztaty teoretyczne i inspiracyjne:

- wykorzystanie materiatow z odzysku do budowy ogrodu
- nauka budowy domowego kompostownika

- budowa skrzyn do wysokich rabatek

- nauka zaktadania ogrodow permakulturowych
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Przyktadowy Program warsztatow

16.00 - przywitanie uczestnikéw i podziat na grupy.

16.05 - wprowadzenie do debaty i warsztatow - przedstawienie problemu gospodarowania
odpadami

16.15 - wyktad oraz debata ,,Czy mamy problem ze Smieciami i jak go rozwigza¢”

17.00 - zakonczenie debaty i podsumowanie

17.15 - rozpoczecie warsztatow praktycznych - 5 stotéw warsztatowych

19.00 - podsumowanie warsztatéw i zakonczenie

Program moze by¢ przeprowadzony zarowno w wersji online jak i na zywo
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Prowadzacy | edukatorzy

Warsztaty, wyktady oraz debata beda
prowadzone przez Zatozycieli Fundacji
PLANET FOR GENERATIONS, Matgorzate i

Marcina Kieflt,

W przypadku wigekszych grup zaprosimy
dodatkowych ekspertow z dziedziny Zero
Waste, ekologii, gospodarki w obiegu
zamknietym.

Prace w grupach oraz kazda ze stref
poprowadzi 1 edukator, ktéry posiada
szerokg wiedze oraz umiejetnosci zwigzane z
tematykg ZERO WASTE i gospodarowaniem
odpadami.
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Planet For Generations planetforgenerations/

Ul. Kotlgfaja 31a/1 olanetforgeneraftions@gmail.com
81-332 Gaynio fel. +48 508 868 812

Zawartos¢ przedstawionej oferty jest chroniona prawem autorskim w rozumieniu Ustawy z 4.02.94 o prawie autorskim
i jokiekolwiek korzystanie lub rozporzgdzanie tym prawem bez zgody Fundaciji Planet For Generations jest niedopuszczalne.


https://www.facebook.com/planetforgenerations/
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